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Eine Generation, die abschalten

will und es nicht schafft

@® GenZ Babyboomer
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Schwer zu konzentrieren  Uber 4 Std./Tag am Bildschirm  Digitale Reiziiberflutung

Quelle: OW-Studie zu Brain Rot, UK, Feb/M&rz 2026, n=1.000.
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Konnen abends abschalten
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72 Prozent der
Gen Z will
weniger Zeit
am Bildschirm

erbringen.
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Anti-Brainrot
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You leave no

legacy online.

Alice Hopkinson-Woolley,
Nachbericht honeyguide.nl
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Ruhe im Kopf entsteht
nicht dadurch, dass
man weniger macht.

Sondern dadurch,
dass man dem, was
man macht, mehr
Aufmerksamkeit gibt.



Die Gen Z ist bergaffiner als ihr Ruf

50% 18% 12 % 8 %

der Gen-Z-Sommer- planen einen steigen auf einen planen einen
urlauber in O wandern Wanderurlaub Berggipfel Mountainbike-Urlaub

Deutlich iiber dem Schnitt &lterer Generationen.







Was Gaste Reisegrund nach Herkunftsregion
‘.’yeltwelt an @ Natur & Landschaft Sportmaoglichkeiten
Osterreich

schatzen

22 %

Arabischer Raum  Nordamerika Sudamerkia Westeuropa
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Warum
kommen ,
dann |
nicht viel
mehr
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ChatGPT -

' Plan mir ein Wellness-Wochenende in Tirol. I

Gerne. Fur ein Wellness-Wochenende in Tirol wiirde ich auf 2 Nachte (Fr-So) setzen und méglichst wenig
Programm einplanen - dafir ein richtig gutes Spa, gutes Essen und etwas Bergluft.

/ Meine Empfehlung: Langenfeld & AQUA DOME

AQUA DOME - Tirol Therme in Langenfeld ist besonders passend, wenn der Schwerpunkt wirklich auf
Therme + Spa + Erholung liegen soll. Das Hotel kombiniert Ubernachtung, Halbpension, Therme und den

separaten SPA-3000-Bereich; aktuell gibt es auch spezielle Wellnessangebote. @ rcuncom
# Drei Alternativen, je nach Geschmack
Fiir Luxus & Ruhe: Alpenresort Schwarz'in Mieming. GroBes Spa-, Pool-, Yoga- und Aktivangebot; aktuelle

Herbstangebote starten Ende August. 8 scwarza

Flir Adults Only: Adults only Hotel Unterlechner - eine sehr gute Option, wenn ihr moglichst ungestort

entspannen wollt.

Fiir Berge + Wellness: Relais & Chateaux Spa Hotel Jagdhof im Stubaital - eher die luxuriose Variante mit

starkem Fokus auf Kulinarik und Spa.



Unsere Gaste
denken nichtin
Zustandigkeiten.
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Nur gemeinsam
werden wir zum
Bild Osterreichs.

Nicht im Solo werden wir
gehort. Sondern im Chor.
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