
Das alpine
Erlebnis,
das bleibt
Was die Gäste von morgen suchen & 
warum Österreich die Antwort darauf ist.

Astrid Steharnig-Staudinger
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Quelle: ÖW-Studie zu Brain Rot, UK, Feb/März 2026, n=1.000.

Eine Generation, die abschalten
will und es nicht schafft



72 Prozent der 
Gen Z will 
weniger Zeit 
am Bildschirm
erbringen.
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15

Tage ohne 
Handy

Junge 
Gäste

Anti-Brainrot





Ruhe im Kopf entsteht
nicht dadurch, dass
man weniger macht. 

Sondern dadurch, 
dass man dem, was 
man macht, mehr
Aufmerksamkeit gibt.
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Quelle: T-MONA. 12

Deutlich über dem Schnitt älterer Generationen.

50 % 18 % 12 % 8 %
der Gen-Z-Sommer-
urlauber in Ö wandern

steigen auf einen
Berggipfel

planen einen
Wanderurlaub

planen einen
Mountainbike-Urlaub

Die Gen Z ist bergaffiner als ihr Ruf



Unsere
Berge als
Antwort



Reisegrund nach Herkunftsregion

Quelle: Gründe für den Urlaub in Österreich (Österreich Werbung).

Was Gäste
weltweit an 
Österreich 
schätzen 41 %

22 % 21 %

31 %

3 %
5 %

1 %

21 %



Mein Hausberg:
die Petzen.

Was bleibt, ist die Erinnerung.



Quelle: Gründe für den Urlaub in Österreich (Österreich Werbung). 6

Erholung
beginnt
bereits

in der 
Talstation.



Warum
kommen
dann
nicht viel
mehr
Gäste auf 
den Berg?







Daran 
habe ich 

noch
nicht 

gedacht.



WINTER EXTENDED



Plan mir ein Wellness-Wochenende in Tirol.
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Lebens-
gefühl

Alpine 
Kompetenz

Gastfreund-
schaft Kulinarik Vielfalt



Nur gemeinsam
werden wir zum
Bild Österreichs.
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